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CONGRESO INTERNACIONAL
DE NEUROEDUCACION,
PSICOPEDAGOGIA Y
HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES
AVANZADAS 2026

“Aprender, sentir y sanar en
contextos contemporaneos”

16,17y 18 de octubre de 2026 | Modalidad: En linea (Zoom)
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En un momento histérico donde los desafios
educativos, emocionales y sociales exigen respuestas
mas profundas, integradas y basadas en evidencia,
nace este congreso como un espacio de actualizacion,
reflexion y transformacion profesional.

Dirigido a psicologos, psicopedagogos, docentes,
terapeutas, coaches y profesionales del desarrollo
humano que buscan herramientas contemporaneas
para comprender e intervenir en los procesos de
aprendizaje y regulacion emocional.

Este congreso es convocado por el Instituto
Internacional de Desarrollo Humano y Capacitacion
(IDEC), asi como por la Universidad Metropolitana
de Ciencias y Humanismo.

PROPOSITO DEL CONGRESO

Brindar herramientas contemporaneas, basadas en
evidencia y con profundidad humana, para comprender,
intervenir y transformar los procesos de aprendizaje,
emocion y conducta en contextos educativos
actuales.
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EJES TEMATICOS

1. Psicopedagogia de la comprension y
diversidad cognitiva

Dificultades en la comprension contextual y el ritmo de
aprendizaje: abordajes psicopedagogicos en el
trastorno del desarrollo intelectual, el funcionamiento
intelectual limite y otros perfiles neurodivergentes.

Contenido tematico:

« Evaluacion diferencial entre:

« Trastorno del Desarrollo Intelectual

« Funcionamiento Intelectual Limite

o Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH)

o Trastornos del Espectro Autista

« Trastornos Especificos del Aprendizaje

« Trastornos del lenguaje

« Comprensién contextual, inferencia, abstraccion y
lenguaje pragmatico

« Conducta adaptativay autonomia

o Estrategias practicas para aulay familia

« Diseio de apoyos, andamiaje y evaluacion
formativa
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2. Neuroeducacion basada en evidencia

Neuroeducaciéon basada en evidencia: atencion,
memoria, funciones ejecutivas y diseno inclusivo del
aprendizaje.

Contenido tematico:

« Funciones ejecutivas: memoria de trabajo, control
inhibitorio y flexibilidad cognitiva

Atencidn, carga cognitiva y autorregulacion del
aprendizaje

Neuroeducacion sin neuromitos

Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA)
Evaluacion en contextos neurodivergentes

Uso estratégico de herramientas digitales
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3. Habilidades socioemocionales avanzadas

Habilidades socioemocionales avanzadas en
educacion: regulaciéon emocional, convivencia vy
resiliencia.

Contenido tematico:

« Regulacion emocional en ninos, adolescentes vy
adultos

Inteligencia emocional aplicada a contextos
educativos

Convivencia escolar y prevencion de violencia
Duelo, crisis vitales y acompanamiento educativo
Sentido de vida, resiliencia y bienestar
Competencias emocionales del docente
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4. Somatizacion bioemocional y regulacién
emocional

Este eje aborda la relacion entre emocion no procesada
y su expresion en el cuerpo, integrando perspectivas
psicobioldgicas, educativas y terapéuticas.

Contenido tematico:

« COmo el estrés cronico y las emociones no
resueltas impactan en el cuerpo

La relacion entre sistema nervioso, regulacion
emocional y somatizacion

Manifestaciones fisicas del conflicto emocional en
contextos educativos

Estrategias de intervencion para regulacion
emocional y corporal

Acompanamiento  educativo ante sintomas
psicosomaticos
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. 5. Trauma, adversidad e impacto
Intergeneracional en el desarrollo humano

Un eje profundo que integra la comprension del trauma,
la adversidad temprana y su impacto en |la
configuracion emocional, cognitiva y somatica del
individuo.

Contenido tematico:

Trauma psicoldgico y suimpacto en el aprendizaje
Estrés postraumatico en contextos educativos
Influencia de la historia familiar en la conducta y la
emocion

Patrones relacionales y transmision
intergeneracional

Estrategias de intervencion con enfoque
informado en trauma

Construccion de resiliencia y sentido
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HORARIOS

Viernes 16 de octubre

Aperturay presentacion: 10:00 a.m.

Ponencias

« 11:00a.m.-12:15p.m.
e 12:25p.m.-1:40 p.m.
« 1:60 p.m.-3:00 p.m.

Sabado 17 de octubre
« Horario: 8:00 a.m.-2:00 p.m.

Ponencias

« 8:00a.m.-9:1ba.m.

e 9:25am.-10:40 a.m.

« 10:50a.m.-12:05 p.m.

o Break: 12:05p.m.-12:30 p.m.
e 12:30 p.m. - 1:45 p.m.

e 1:45p.m.-2:00 p.m.

. (Cierrey preguntas)
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Domingo 18 de octubre

« Horario: 8:00 a.m.-2:00 p.m.

Ponencias

« 8:00a.m.-9:1bam.

e 9:25am.-10:40 a.m.

« 10:50a.m.-12:05 p.m.

o« Break:12:05 p.m.-12:30 p.m.
e 12:30p.m.-1:45p.m.

e 1:45p.m.-2:00 p.m.

o (Cierrey preguntas)
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:POR QUE ASISTIR?

Porque no basta con ensenar.
No basta con intervenir.
Hoy es necesario comprender profundamente al ser
humano.
Este congreso te permitira:
« Actualizarte con enfoques contemporaneos
« Integrar ciencia, emocion y practica profesional
« Adquirir herramientas aplicables de inmediato
o Elevar tunivel de intervencion educativay
terapeéutica
Este no es solo un congreso.
Es un espacio para transformar la forma en la que
comprendemos el aprendizaje, la emocion y la vida
misma.
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COSTOS DE INSCRIPCION

Periodo de inscripcion

: Preventa preferencial
15 de mayo al 15 de junio de 2026

$1,470 MXN

. Inscripcion Regular
16 de junio al 31 de agosto de 2026

$1,870 MXN

: Etapa final de inscripcion
1 de septiembre al 15 de octubre de 2026

$2,470 MXN
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DATOS DE PAGO

Iransrerenciaypancanayventaniliay Bracticayas

Los depositos en OXXO no son admitidos, por su comprension
gracias.

Banco Banorte

UNIVERSIDAD METROPOLITANA DE CIENCIAS Y HUMANISMO AC
NUmero de cuenta: 1361678969

CLABE: 072 650 0136 1678 9698

jarjetauecredito:

Enlace de pago via PayPal
(Aplican MSI de acuerdo a la
disponibilidad de su TDC)

EAgoeeXtran)eros

Cddigo SWIFT para depdsitos internacionales:
BCMRMXMMPYM

PayPal: Favor de solicitar el enlace de pago.
(Aplica comisién)

Una vez emitido su pago, sea tan
amable de compartir su

° comprobante electronico de pago
SPEI emitido por BANXICO, puede
obtenerlo a través de:
https://www.banxico.org.mx/cep/

En caso de solicitar factura:
° Favor de solicitarla antes de

realizar su pago

Aplica IVA del 16%



CONTACTO

»

»

Facebook:
facebook.com/IIDEHCPUE

WhatsApp inscripciones:
221151 0150/221 4448376222171 4231

WhatsApp Coordinacion escolar:
222 341 6598

Correo:
inscripcionesidec@gmail.com

Pagina web
idecmexico.com.mx
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